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VOU,
vourself
&yOou

Det handlar om dig. Och ingen annan.
Vad du behoéver vet bara du.

Kanske vill du ge din hy ett nytt glow,
dina 6gonlock ett litet lyft eller sa
funderar du pa en storre forandring.

Oavsett vad, finns vi dér for dig och gor
allt for att du ska kdnna dig nojd.

Med dig sjalv.
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Valkommen
tll Akademikliniken,

Genom lang erfarenhet och hog kompetens erbjuder vi plastik-
kirurgi och hudvard i varldsklass. Var vision ar varldens
ndjdaste kunder. Med sig sjilva. Och det ar det vi jobbar for
varje dag. For att skapa en balans mellan ditt yttre och inre val-
befinnande.

Var storlek ar din trygghet. Med hjalp av den senaste tekniken,
de mest moderna metoderna och kontinuerlig forskning leder
vi utvecklingen framat och utbildar plastikkirurger fran hela
varlden. Alla vara kliniker runt om i Norden &r tekniskt utrus-
tade for att vi skall kunna ge dig en siker omvardnad och
optimala behandlingsresultat. Hos oss méter du alltid legiti-
merad, auktoriserad och certifierad personal som finns dér for
dig nar du behover det.

Vi ar medlemmar i Svensk forening for estetisk plastikkirurgi
och Svensk plastikkirurgisk férening. Vill du ha mer infor-
mation om var verksamhet, aktuella priser, férsikringar och
trygghetsgarantier? G4 in pd www.ak.se eller kontakta oss direkt
pa tel 08—614 54 00.
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Vad orsakar haravfall?

Héravfall kan ha manga olika orsaker, men allra vanligast 4r gene-
tiskt arv, hormoner och alder. Vid genetiskt haravfall (sk androgen
alopecia) kan man bdrja tappa har redan efter tonaren. Harsack-
arnaiden framre delen och pa toppen av skalpen dr da genetiskt
betingade att falla av. Haret pa bakhuvudet dr genetiskt permanent
har och stannar darfor kvar livet ut. Aven hos kvinnor ar haravfall
relativt vanligt. Det sker da oftast mer diffust 6ver hela skalpen.
Andra, mindre vanliga orsaker till haravfall &r hormonrubbningar
pga skoldkortelsjukdom, jarnbrist, kraftig bantning, graviditet,
hudsjukdom samt vissa mediciner.

Varfor hartransplantation?

En hartransplantation ger en permanent korrigering av haravfal-
let, som haller livet ut. Med de nyaste metoderna som vi anvinder
ser resultatet helt naturligt ut.

Vad hander hos 0ss?

Vi rekommenderar att du férst kommer pa en konsultation. Dar
gar viigenom dina énskemal, hur operationen gar till och du

far dven svar pa dina fragor. Vi undersoker din harkvalitet och
beddmer vilken typ av haravfall det ror sig om, vilket ar viktigt for
att kunna planera ritt operation for dig. Du far information om
vad ingreppet kan kosta, vara vintetider mm. Dartill far du fylla

i ett frageformular om ditt halsotillstand och eventuella tidigare
sjukdomar och operationer. Om du valjer att ga vidare med en
operation hjalper vi dig med en tid som passar.
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Operationen

Pa operationsdagen traffar du din plastikkirurg som fotograferar
operationsomradet. Hartransplantationen utférs under lokalbe-
doévning. Du kommer till kliniken pa morgonen och far aka hem
samma dag. Vi har ett arbetsteam som ar specialutbildat for att
arbeta med hartransplantationer. Under operationen ligger du

i en behandlingsstol och kan lyssna pa musik under tiden. Vi tar
pauser fran operationen da du far ita lunch och ev. middag. At
gérna frukost hemma pa morgonen innan operationen.

En hartransplantation dr en smartfri operation, det ar endast
lokalbedévningen som kanns. Vi anvander de senaste metoderna,
de sa kallade FUE- och FUT-metoderna, dir man anviander mik-
ro-och minitransplantat for att fa ett resultat som ser helt naturligt
ut. Vid FUT-metoden tas en harbarande hudremsa fran bakhuvu-
det som man sedan med hjalp av mikroskop delar upp i enskilda
harsiackar som innehaller en till tre harstran var. Vid FUE-meto-
den plockar man harsickarna en efter en fran bakhuvudet. Dessa
enheter flyttas sedan till omradet dar haravfallet har skett.

Tiden efter operationen

Hértransplantation gors vid de allra flesta fall dagkirugiskt och
man kan aka hem samma eftermiddag/kvall. Du kommer under
operationsdagen att fa vissa mediciner vilka gor att du inte kan
kora bil direkt efter operationen.

Efter operationen kan man kdnna svullnad och émhet samt

en bedévningskansla i bakhuvudet. En viss svullnad kan dven
forekomma vid pannan och vid stérre hartransplantationer kan
det féorekomma svullnad vid 6gonlock och 6gonbryn de forsta
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dagarna efter operationen. Vid det transplanterade omradet
bildas det sma sarkrustor och omradet kan i borjan se litt rod-
prickigt ut. Detta férsvinner inom en till tva veckor. Efter senast 14
dagar avlagsnas eventuella kvarvarande stygn vid bakhuvudet. Du
ar alltid vilkommen att hora av dig till oss tidigare om du 6nskar.
Slutkontroll planeras till ungefir sex manader efter operationen,
aven om ytterligare forbattring av harvaxten kan ske i upp till ett
ar. De forsta tva veckorna bor du undvika fysisk traning eller fysiskt
pafrestande arbete. Du ska inte vistas i direkt sol och varme eller
béira huvudbonad de tva forsta veckorna efter operationen.

Slutresultatet

Redan direkt efter operationen kan man se en viss skillnad pa det
transplanterade omradet pga att transplantaten har kort har i sig
vid transplantationstillfillet. Dessa harstran faller oftast av efter ca
3 veckor. Transplanterade harsackar borjar vanligtvis producera
nytt har efter fyra manader och man kan se slutresultatet ungefar
sex manader efter operationen.

Ffterbehandlingar och
kombinationsingrepp

Efter hartransplantation kan man stimulera de transplanterade
harsackarna med sk medicinska metoder som laser, Rogaine
liniment eller Propecia tablett-behandling. Onskar man kombi-
nera hartransplantation med andra estetiska ingrepp sa fungerar
detta val hos oss pa Akademikliniken. Badda operationerna kan
oftast planeras pa samma datum och man minimerar da eventuell
franvaro fran arbetet.
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Anteckningar
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Din narmaste klinik hittar du pa
www.ak.se och vara hudvardsprodukter
pé www.akskincare.se
akademikliniken
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